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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
   Воспитательная программа профориентационной направленности «Самоопределение в мире професий» составлена на основе Федерального  закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с последующими изменениями и дополнениями), основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Ширинской СШ №18, предназначена  для обучающихся 7-9 классов, рассчитана на 3 года, направлена на формирование у подростков основ профессиональной направленности, осознание своих интересов, способностей, ценностей связанных с выбором профессии. Выбор данного направления обусловлен тем, что в современном обществе остро стоит вопрос профориентации. Стране нужны высококвалифицированные специалисты различных направлений. Поэтому уже со школьной скамьи учащиеся должны задуматься, кем они хотят стать и добиваться своей цели. Специалисты определенного профиля приносят больше пользы, чем широкопрофильные, а значит, учащиеся должны познавать свою профессию раньше, чем поступят в высшие или средние специальные учебные заведения. 
Современные сельские школьники испытывают большие трудности в выборе профессии. Основными причинами являются низкий социальный статус родителей, несостоятельность родителей в оказании детям помощи в правильном профессиональном самоопределении, низкая осведомленность учащихся о возможностях  профессионального самоопределения и рынке труда.

        В 7 А классе 6 мальчиков и 10 девочек. Класс с математическим уклоном. 10 учеников занимаются на «4» и «5», из них 2 учатся на «отлично». Климат и  атмосфера в классе  благоприятная и дружелюбная. Конфликтных ситуаций в классе не наблюдалось. Контакт с родителями очень тесный.  Класс принимает активное участие во всех школьных и районных мероприятиях  школьного и районного уровней.
       Содержание данной программы охватывает проблемы нравственного, патриотического, гражданского воспитания, формирование культуры поведения, творчества.

Цель:   Формирование у подростков основ профессиональной направленности. Осознание своих интересов, способностей, ценностей связанных с выбором профессии.
Задачи:
1) Актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся через получение знаний о себе и о мире профессий;

2) изучить интересы, потребности и склонности учащихся, соотнести их с возможностями учащихся;

3) познакомить учащихся с возможными вариантами выбора образовательного маршрута;

4) способствовать формированию и развитию у учащихся навыков самостоятельного и осознанного принятия решения в выборе профессии;

 5) способствовать выбору профессии, востребованной на рынке труда в РХ с учетом возможностей Ширинского района.

Ожидаемый результат:

При условии достижения основных целей и задач предполагается получение следующих результатов работы: выпускник 9 –го класса, который: 

- знает о конкретных особенностях каждого вида деятельности;
- знает о социально-экономической ситуации и тенденции на рынке труда;

- знает о некоторых методах и приемах психологического познания себя и другого человека.
-способен к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 
- умеет делать осознанный выбор и строить дальнейшую индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
Сроки и этапы реализации программы:
1 этап 2016-2017 уч. год

2 этап – 2017-2018 уч. год

3 этап – 2018-2019 уч. год
Содержание программы:

	Направление воспитательной работы
	Содержание

	Общекультурное направление 

(гражданско-патриотическое)
	Классные часы гражданско – патриотической направленности, организация трудового десанта для ветеранов,акции, конкурсы общекультурной направленности.

	Духовно-нравственное направление

(нравственно-эстетическое воспитание)
	Классные часы нравственно-эстетической направленности, проектная деятельность, конкурсы, акции нравственно – эстетической направленности.

	Профориентационная работа
	Знакомство с профессиями родителей: классные часы – встречи, экскурсии, профориентационные игры, беседы о труде.  Коррекционно – развивающие занятия с элементами тренинга «Я выбираю свое будущее.» с целью определения  темперамента, интереса и склонностей и профессиональных предпочтений. Выявление профессиональных предпочтений учащихся – ДДО Климова. «Кем быть» - Пряжников. Выявление профильной направленности обучающихся. Планирование карьеры. Варианты выбора образовательного маршрута.

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	Спортивные соревнования и турниры, походы, спортивные викторины и олимпиады. 

	Работа с одаренными
	 «Интеллектуальная мозаика», индивидуальная работа, олимпиады, конкурсы.

	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации для родителей (по запросам и по результатам диагностики).

 Семинар – практикум для родителей «Психологические особенности подростков».  

Родительские собрания.


План мероприятий
  Сентябрь 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	
	Классный час 
« В мире безопасности»
	
	

	Духовно-нравственное направление
	
	
	Презентация   «Кино в нашей жизни»
	

	Профориентационная работа
	Классный час «Кем быть? Каким стать?»
	
	
	Дискуссия «Социальные ориентации и жизненные ценности»

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	
	
	День здоровья «Вместе весело шагать»
	

	Работа с одаренными
	
	
	Просмотр конкурсов на сайте «Мир олимпиад»
	

	Работа с родителями
	
	
	
	Выбор родительского комитета


Октябрь 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	
	
	
	Викторина             «Детское кино»

	Духовно-нравственное направление
	День гражданской обороны
	
	
	

	Профориентационная работа
	
	
	Беседа «Многообразие мира профессий»
	

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	Участие в антинаркотической профи-лактической акции «За здоровье и безопасность наших детей»
	
	
	

	Работа с одаренными
	
	Предметная декада экологии, биологии, химии, географии
	
	

	Работа с родителями
	
	Родительское собрание «Поощрение и наказание детей в семье»
	
	


Ноябрь 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	
	
	Творческая работа «Подарок маме»
	Поздравление для мам

	Духовно-нравственное направление
	
	Кл час « День народного единства»
	
	

	Профориентационная работа
	
	
	Профессии моих родителей        ( встречи с родителями)
	

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	
	
	
	Фотовыставка «В здоровом теле – здоровый дух!»

	Работа с одаренными
	
	Предметная декада математики, физики, информатики
	Участие в районных олимпиадах
	

	Работа с родителями
	
	
	
	Участие в акции «Белая лента»


Декабрь 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	
	Конкурс украшения кабинетов к Новому году
	Празднование католического Рождества
	

	Духовно-нравственное направление
	Библиотечные уроки «Герои Отечества – наши земляки»
	
	
	

	Профориентационная работа
	
	
	Профессии моих родителей        ( встречи с родителями)
	

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	
	Первенство школы по волейболу
	
	

	Работа с одаренными
	Участие в районных олимпиадах
	
	
	

	Работа с родителями
	
	Родительское собрание « О родительском  авторитете в выборе профессии»
	
	


Январь 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	
	История одного праздника         «Крещение»
	
	

	Духовно-нравственное направление
	
	
	
	Беседы «Сталинградская битва»

	Профориентационная работа
	
	
	Склонности и интересы в профессиональном выборе ( диагностика)
	

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	
	Формирование школьных команд по хоккею
	
	

	Работа с одаренными
	
	
	Участие в конкурсах и олимпиадах
	

	Работа с родителями
	
	
	
	Совместная поездка для катания на санках


Февраль 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	
	
	
	«А ну-ка, мальчики!» 

	Духовно-нравственное направление
	
	Кл час «У войны не детское лицо. Юные герои-антифашисты »
	
	

	Профориентационная работа
	
	
	Возможности личности в профессиональной деятельности (тестирование)
	

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	Контроль посещаемости уроков физкультуры
	
	
	

	Работа с одаренными
	
	
	
	Участие в конкурсах и олимпиадах

	Работа с родителями
	
	
	
	Родительское собрание «Книга в жизни подростка»


Март 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	Концерт –поздравление  для мам и бабушек
	
	
	

	Духовно-нравственное направление
	
	
	Операция «Забота» 


	

	Профориентационная работа
	
	Современный рынок труда и его требования к профессио-налу ( встреча с представи-телем ЦЗ)
	
	

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	Месячник «Скажи жизни – ДА!»
	
	
	

	Работа с одаренными
	
	
	Подведение итогов 3 четверти
	

	Работа с родителями
	
	Индивидуальные консультации для родителей по результатам диагностики.


	
	


Апрель 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	
	
	
	Участие в республиканской патриотической Акции «Ветеран живет рядом – помоги ему!»

	Духовно-нравственное направление
	
	Гагаринский урок «Космос – это мы»
	
	

	Профориентационная работа
	
	
	Профориентационная гра «Один день из жизни»
	

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	Все на день здоровья  
	
	
	

	Работа с одаренными
	Интеллектуальная мозаика 
	
	
	

	Работа с родителями
	
	
	
	Родительское собрание «Поговорим о способностях»


Май 2016-2017
	Направление
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Общекультурное направление 
	
	
	Поход в библиотеку в преддверии каникул
	

	Духовно-нравственное направление
	
	Урок мужества 
	
	

	Профориентационная работа
	
	
	Составление каталога профессий родителей.
	

	Физкультурно-оздоровительное направление 
	Контроль посещаемости уроков физкультуры
	
	
	

	Работа с одаренными
	
	
	
	Награждение победителей и призёров 

	Работа с родителями
	
	
	
	Совместная поездка на пейнтбол


ПРИЛОЖЕНИЕ 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИСТОЧНИКИ:
 1. Климов Е.А. Психология профессионала. М.; Воронеж, 1996.

 2. Мир психологии и психология в мире. 1994.

 3. Пряжников Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. М.;

Воронеж, 1996.

 4. Попова З.Н., Федотова Н.Н. Адаптационный аспект профориентации.

Саратов: Изд-во Поволж. межрегион. учеб. центра, 1997.

 5. Парунов А.Ю. Клуб ищущих работу (пособие для руководителя). Н.

Новгород, 1995.

 6. Психологическая наука и образование. 1997. І 1, 4.

7. Психолого-физиологичекие и медицинские основы профориентации и

профотбора молодежи на рабочие профессии. М.: Высшая школа, 1989.

8. Руководство практического психолога (психологические программы

развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте) / Под ред.

И.В.Дубровиной. М., 1997.

  9. Степанов А.Н., Бендюков М.А., Соломин Н.Л. Азбука профориентации.

СПб., 1995.

  10. Технологии профессионального консультирования молодежи в службе

занятости / Российский учебный центр. М., 1995.

